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Casos de intoxicagao por metanol relacionados a consumo de
bebidas alcodlicas no Estado do Parana

CONTEXTUALIZAGAO

O estado do Parana notificou ao Ministério da Saude quatro casos de
intoxicagao exdgena por metanol associados a ingestao de bebida alcodlica, sendo
dois confirmados e dois suspeitos, até a data de publicagdo deste documento.

Os casos confirmados foram registrados no municipio de Curitiba, na primeira
semana de outubro de 2025. Tratam-se de dois homens, de 60 e 71 anos, com
histérico de consumo de bebida alcodlica destilada. Ambos foram atendidos em
servicos de saude da cidade, apresentando quadro clinico grave, com sintomas
neurologicos e acidose metabdlica severa. Além disso, um caso suspeito segue em
investigagcdo no mesmo municipio.

O municipio de Foz do Iguagu acompanha um caso suspeito em uma mulher
de 31 anos, que apresentou sintomas compativeis com intoxicagdo por metanol,
apo6s relatar o consumo de bebida alcodlica destilada. A paciente foi atendida em
uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e apresenta quadro clinico leve.

A situacdo configura um Evento de Saude Publica (ESP) e demanda o
aumento da sensibilidade dos pontos e servicos da Rede de Atencdo a Saude do
Parana para a detecgdo precoce e 0 manejo oportuno de possiveis novos casos

com quadro clinico similar.

DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: Individuo que ingeriu bebida destilada e apresentou
PERSISTENCIA ou PIORA dos sintomas entre 6h a 72 horas ap6s a ingest&o.
Apresentam sintomas gastrointestinais e do sistema nervoso central: nauseas,
voémitos, dor abdominal, cefaleia, geralmente de forte intensidade, confuséo,

vertigem, amaurose, borramento visual, midriase.
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Observacgdo: Pessoas com baixa ingesta podem levar mais tempo para apresentar
sintomas e evoluir de forma grave com acometimento e sequelas em 6rgaos alvo,
com destaque para quadros neurologicos e renais.
Caso confirmado:
1) Critério laboratorial: Caso suspeito com deteccao/ quantificagdo de metanol no
sangue ou na urina. E/OU
2) Critério clinico quando a dosagem especifica ndo esta disponivel: Historia e
clinica compativeis + 1 dos itens abaixo:

a) Acidose metabdlica com anion gap aumentado (pH < 7,30 e/ou HCOs < 20
mEg/L, com anion gap elevado > 12 mEqg/L), nao justificado por outras causas;

b) Gap Osmolar aumentado — mais util nas apresentagbes precoces.
Fortemente sugestivo: GO > 25 mOsm/kg. Suspeito: GO > 10 mOsm/kg.

COMUNICAGAO IMEDIATA

Todos 0s casos suspeitos de intoxicagao por metanol devem ser reportados e
discutidos com um dos quatro Centros de Informacéo e Assisténcia Toxicolégica do
Parana, que irdo orientar sobre a conduta clinica e notificar imediatamente a SESA,
por meio da Rede CIATox do Parana.
ClATox Curitiba: 08000 410 148
CIATox Londrina: (43) 3371-2244
CIATox Maringa: (44) 3011-9127
ClATox Cascavel: (45) 3321-5261

CONDUTA CLINICA FRENTE AO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO

Garantir via aérea pérvia e suporte ventilatorio; Monitorar sinais vitais, glicemia
capilar e pupilas; Hidratagdo venosa adequada para manutengao de diurese; ECG
de 12 derivagdes (repetir se necessario); Nao é recomendada a descontaminacao
por meio da lavagem gastrica, nem o uso do carvao ativado (ndo adsorve
quantidade significativa de metanol); Realizar notificacdo e discussao do caso com
um dos quatro Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicolégica (CIATox) do

Parana.
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Exames laboratoriais: Gasometria arterial; Eletrélitos séricos (incluindo cloreto e
bicarbonato), ureia, creatinina, glicemia, fungao hepatica, hemograma; Osmolaridade
sérica e calculo do gap osmolar (GO) e do anion gap (AG); Dosagem de metanol

plasmatico (quando disponivel).

TRATAMENTO

O etanol é o antidoto para prevenir a formagao de acido férmico, reduzindo risco de
acidose grave e insuficiéncia renal. E necessario consultar o CIATox de referéncia
para a regiao, para recomendagdes de administragdo, quando for o caso.

CIATox Curitiba: 08000 410 148 ClATox Londrina: (43) 3371-2244 ClATox Maringa:
(44) 3011-9127 ClATox Cascavel: (45) 3321-5261

CONDUTAS DE ALERTA

e Realizar a comunicagao imediata com um dos quatro CIATox do Parana
para otimizar a triagem de caso suspeito, notificacdo e demais fluxos
estabelecidos;

e Reforcar a notificagao imediata (em até 24 horas) no SINAN Net, na ficha de
Intoxicacdo Exdégena, de casos suspeitos ou confirmados de intoxicacao
exdgena por metanol para agdes rapidas de investigacdo, controle e
tratamento. A notificagdo deve seguir o fluxo estabelecido entre servigos de
saude, secretarias municipais de saude, regionais de saude e SESA nivel

central.

MEDIDAS DE PREVENCAO PARA A POPULACAO

e Adquira bebidas apenas de estabelecimentos confiaveis.

e Fique atento a pregos muito abaixo do normal.

e \Verifique se o liquido contém particulas ou impurezas, que podem ser
indicativos de contaminacéo.

e Confira se o lacre esta intacto; lacre rompido ou torto sdo pontos de atencao.

e Desconfie de rotulos mal aplicados, com erros de ortografia ou informacgdes
borradas, que podem indicar falsificagao.
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e Procure o registro do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) na embalagem.

e Em destilados, confira o selo do Imposto sobre Produtos Industrializados (IP1),
que geralmente é colocado proximo a tampa; se estiver ausente, pode indicar
qgue a bebida n&o passou pela fiscalizagao brasileira.

e Ao adquirir bebidas alcodlicas para comercializagdo, os estabelecimentos
devem exigir a nota fiscal de seus fornecedores, garantindo a procedéncia e a
rastreabilidade das bebidas.

e Em caso de suspeita de intoxicagao, o paciente deve procurar o servigo de

saude o mais rapido possivel.

Publicado em: 05/10/2025 - 16h00

Elaborado por: Diego Spinoza (CIEVS Curitiba), Juliana Clélia Cequinel
(DVVZI/SESA), Larissa da Luz (CIEVS Foz do Iguagu) e Tatiane Cristina Brites
Dombroski CIEVS Parana.

Revisado por: Diego Spinoza — CIEVS Curitiba e Tatiane Cristina Brites Dombroski
CIEVS Parana

DIRETORIA DE ATENGAO E VIGILANCIA EM SAUDE - DAV
Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS
Rua Piquiri 170 - Rebougas - Curitiba — PR . CEP: 80230-140 . 41 3330-4300
www.saude.pr.gov.br



